
BLONDOPHOBIE Peur du blond 
 
Quelle est la signification symbolique d'une femme blonde ? 
Dans la symbolique héritée des croyances médiévales en Europe, la femme blonde est l'épouse 
légitime, la femme brune la maîtresse, selon une dualité manichéenne. La très belle Yseult, la 
femme aux cheveux d'or, est l'une et l'autre, et est cependant loin d'être naïve. 
 
Pourquoi les blondes attirent les hommes ? 
Les cheveux blonds attirent le regard, illuminent le teint et égayent instantanément votre 
mine. Si vous aussi vous souhaitez adopter cette couleur de cheveux, identifiez la teinte qui 
vous mettra le plus en valeur selon vos envies, la couleur de vos yeux et votre carnation. 
 
Quelle couleur de cheveux est la plus attirante pour les hommes ? 
La plupart des hommes qui recherchent une partenaire à long terme préfèrent les brunes. 
On a longtemps supposé que les hommes avaient une attirance naturelle pour les blondes, 
mais en ce qui concerne ce qui pourrait être considéré comme le profil de la « femme idéale 
», les recherches montrent que la plupart des hommes sont attirés par les femmes aux cheveux 
bruns. 
 
Quelle est la psychologie des cheveux blonds ? 
Les blondes sont souvent associées à une énergie joyeuse et à une personnalité rayonnante. 
Cette teinte ensoleillée est liée à l'optimisme et à la vitalité, faisant des blondes l'âme de la 
fête et des interlocutrices nées. 
 
Pendant des années, le rêve capillaire s’est résumé à un blond platine presque blanc, des 
racines impeccables et des rendez-vous express au salon dès que la repousse se voyait. Joli sur 
Instagram, beaucoup moins dans la vraie vie, surtout quand le budget, le temps ou la fibre 
capillaire ne suivent plus. 
 
Au printemps-été 2026, une autre envie s’impose : un blond plus doux, plus fondu, qui 
ressemble à un retour de week-end au soleil plutôt qu’à une décoloration en règle. Cette 
nuance sable, aux racines assumées et à l’entretien léger, pourrait bien devenir la nouvelle 
obsession couleur de l’été. 
 
Barn girl blonde : le blond sable effet soleil qui détrône le platine 
Née dans les salons anglo-saxons, la tendance barn girl blonde, imaginée par la coloriste Nicole 
Kahlani du salon Hershesons, mise sur un blond doux et légèrement sable. Les racines restent 
quelques tons plus foncées, les longueurs sont éclaircies en transparence, avec un fini plutôt 
mat que ultra brillant, comme si le soleil avait patiemment patiné la chevelure. 
 
Loin du blond platine très travaillé, ce résultat paraît presque brut, avec un côté "imparfait 
maîtrisé" qui donne du relief. La couleur respecte la base naturelle au lieu de la transformer 
radicalement, ce qui évite l’effet racine franche et le choc de voir son visage changer du tout 
au tout. 
 
 
 



À qui va le barn girl blonde et comment l’adopter au salon 
Parce qu’il reste proche de la couleur de départ, ce blond effet soleil flatte beaucoup de 
carnations. Il fonctionne particulièrement bien si vos cheveux sont blond foncé ou châtain clair, 
car le coiffeur peut simplement éclaircir de fines mèches et jouer sur les contrastes, sans 
obliger à passer par une décoloration intégrale agressive. 
 
Sur une base plus foncée, l’idée reste la même : conserver des racines naturelles et concentrer 
les reflets sur les longueurs, en plusieurs rendez-vous si besoin. Au moment de la prise de 
rendez-vous, vous pouvez demander "un blond sable très fondu, avec des racines naturelles 
visibles mais douces, sans mèches trop marquées", et montrer quelques photos d’inspiration 
pour sécuriser le résultat. 
 
Un blond tendance facile à vivre tout l’été 
Côté entretien, le barn girl blonde repose sur des racines volontairement un peu visibles et un 
balayage très fondu. La repousse se confond avec le reste de la couleur, ce qui permet 
d’espacer largement les passages chez le coiffeur sans perdre en élégance, là où un platine 
exige des retouches fréquentes pour rester uniforme. 
 
À la maison, une routine simple suffit : shampoing doux pour préserver la brillance naturelle, 
soin nourrissant pour compenser l’éclaircissement, et protection thermique ou anti-UV avant 
le sèche-cheveux et les expositions au soleil. Avant la mer ou la piscine, appliquer une huile 
protectrice et rincer à l’eau claire limite les dégâts du sel et du chlore, pour garder ce halo doré 
tout l’été. 
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Quelle est la couleur qui rajeunit le plus ? 
Les colorations effet «coup de jeune» 
Sachez que les teintes comme le blond cendré rajeunissent le visage en lui donnant un coup 
d'éclat immédiat. Cette coloration permet également d'adoucir les rides. La palette des 
châtains clairs est également une bonne option pour un effet rajeunissant. 


